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Les trésors naturels
du massif du Vercors
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n bouquetin senfuit, sur-

pris par les claquements de
sabot d'un cheval. Citadelle
de cdcaire blanche constellée
de gorges profondes, de crétes
et de valons, le parc du Vercors
abrite la plus grande réserve
naturelle de France ( 17 000 hec-
tares). Partout, le panorama est
vertigineux. Sixjours durant,
larandonnée traverse le sud du
parc, de la Chapelle-en-Vercors
alaforé de sapins de Lente,
en passant par le Grand Vey-
mont, point culminant du site
(2341 metres). D'une beauté
sauvage et luxuriante, le mas-
sf héberge plus de 80 espéces
végétales comme latulipe
sauvage ou le sabot de Vénus
qui selovedans les éboulis.

SUD-EST

En Camargue,
sur un cheval blanc
ot —ets
ans cette enclave de terre
et d'eau, au creux du delta
du Rhone, le cheva blanc ca-
marguais est |e reposoir favori
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desaigrettes et desibis. Reins
courts, encolure massive et cri-
niére abondante, cette magni-
fique monture, qui servait dgja
dans les armées de Jules César,
serait le descendant du cheval
de Solutré. Des Saintes-Maries-
de-la-Mer jusqu'aux camelles
(monticules de cristaux de sdl)
de Salin-de-Giraud, larandon-
née de quatrejours éprouve la
robustesse de I'animal. Compa-
gnon de route agréable, il se
fraye un chemin entre flamants
roses, joncs, tamaris et roseaux
qui ondulent sous le vent. Ses
larges sabots, rarement ferrés,
sont adaptés aux dunes et ma-
raisqui émaillent larégion.

* LaGrenauillérg Roue dAres
570,13460 SdntesMaies
delaMe. Téd. : 04.90.97.90.22.
Rix : 520 € pour 4 jours et 3 nuits
www.legrenouillerecamerguefr

A la découverte
des crétes du Lubéron

il ppees

\ agnifiés par Jean Giono,
I 'V lLes sentiers du Lubéron
fleurent bon I'aubépine et la
lavande. Au départ de Lauris,

dans le sud-est du Vaucluse, les
chevaux grimpent sur les crétes
pour rgjoindre Lourmarin, ou
repose Albert Camus. Pluslain,
le prieuré de Carluc, taillé dans
laroche au xif siécle, dévaile
sesruines romanes, et le village
d'Oppedette semblejaillir dun
désert de racailles. Derniere
€étape de cette semaine de ran-
donnée : Montfroc, au coaur de
laverdoyante valée de Jabron.
» Cg Rando, mes de Recate
84360 Lauis Té. : 04.90.0841.44.
Aix : 1100 € pour 7 jours 6 nuits
Wwwww.cagorar d_acxm

La Haute-Provence
en musardant

A s
Logés pour la semaine dans
une éégante bastide du
xvim® siecle, prés du village de
Sillans-la-Cascade dans le
Haut-Var (a9 kilométres au sud
d'Aups), les cavaliers musar-
dent dans |'arriére-pays pro-
vencal. Au programme: visite
des chéteaux de Menthonne
et dEntrecasteaux, et de leurs
jardins dessinés par Le Notre,
puis halte dégustation dans un


http://www.lagrenouillere.camargue.fr
http://www.caprando.com

La Corse offre

le charme de ran-
données éques-
tres sur le litto-
ral. Les amoureux
de la nature peu-
vent conjuguer
ainsi la passion
du cheval avec
des baignades
dans des criques
sauvages.

En Arles, les cavaliers sont a la féte

Chaque 1 ® mai,
lles gardians se
retrouvent en
Arles, sur le bou-
levard des Lices.
Rejoint par des
Arlésiennes en
costume et des
groupes folklori-
ques, le cortege
rallie la place du
Forum pour le

Les gardians
traditionnelle-
ment réunis
pour le 1°" mai.

Chevaux et cava-
liers sont alors
bénis sur le par-
vis de l'église de
la Major. «Cette
tradition remonte
a la fondation

de notre ordre en
1512, précise
Hubert Yonnet,
président de la
confrérie des
gardians. Il avait
été décidé qu'une
messe célébre-
rait le courage

des cavaliers et
de leurs chevaux.»
Aux Saintes-Ma-
ries-de-la-Mer,
les 24 et 25 mai,
lors du péleri-
nage des gitans
en 'honneur de
sainte Sara, les
montures sont
elles aussi bénies,
tout comme les
chevaux de frait,
a la Saint-Eloi,
dans larriére-
pays provengal.

vignoble des cdtes de Provence.
Quelques galops plus loin,
Salernes, pays de I'huile, des
figues et du blé, regorge depuis
1850 d'ateliers ou se fabriquent
les tomettes provencales. Juste
acoté, Cotignac, perché a 230
meétres d'altitude, abrite une fa-
laise de tuf longue de 400 mé-
tres, piquée de trous et d'habi-
tations troglodytes. Le petit plus
du s§our : une piscine pour

se délasser aprés la promenade.

La traversée de la
Corse du nord au sud

us gu'une randonnée, une

aventure ! Pendant dix-sept
jours al'automne, les cavaliers
parcourent de bout en bout
I'lle de Beauté. Depuis Manso,
dans lavallée du Fango, classée
réserve de |la biosphére pour
ses foréts de chénes verts, les
chevaux serpentent sur un sen-
tier ancestral versle col du Ver-
gio (1467 métres). Hérissées de
pins laricio et de bouleaux, ces
hautes terres abritent bergeries
et lacs aux |égendes inquiétan-
tes, comme le lac Nino dont
on dit qu'il permettait au diable
de rgjoindre I'enfer... Les flancs
du monte d'Oro, eux, croisent
les gorges du Manganellu. Ar-
rosées par le torrent éponyme,
elles recélent des vasques aux
eaux turquoise. Avec I'ascen-
sion du monte Renoso (2352
meétres), au sud de Corte, on
entre dans la Corse des chétai-
gniers qui assuraient autrefois
la prospérité de larégion. Apres
le plateau de Coscione, I'équi-
pée franchit un dernier col,
Saint-Eustache, pour rejoindre
les belles plages du golfe de
Valinco. L'arrivée a Propriano
se féte par de longues baignades.
* A cheval en Corse, 57 Forconcello,

20100 Granace.

Tél. : 04.95.76.08.02. Prix : 1490 €
les 17 jours de randonnée,
www.randonnee-equestre-corse.com

HORS-SERIE GEHEO 131


http://randonnee-equestre-corse.com
HP_Propriétaire
Texte surligné 

HP_Propriétaire
Texte surligné 

HP_Propriétaire
Texte surligné 


