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La randonnée équestre a fière allure 
17 000 kilomètres de chemins balisés. 

AVEC PRÈS DE 400 000 PRA-
TIQUANTS, l a randonné e 
équestre a  at teint , e n 
France, l'âg e adulte . 

Finies le s «  galère s »  pou r trou -
ver, l e jour déclinant , u n endroi t 
permettant à  so n cheva l d e goû -
ter u n repo s bie n mérité . Termi -
nées, pou r les cavaliers , le s nuit s 
à même le sol ou dans des granges 
ouvertes à  tou s le s vents . Désor -
mais, i l es t possibl e d e visite r l a 
France tou t en bénéficiant, l e soir 
venu, d'u n confor t appréciable . 
Pouvoir, aprè s un e longu e ran -
donnée, parfoi s sou s l a pluie , 
prendre un e douche , u n repa s 
chaud e t passe r un e nui t dan s u n 
bon lit , aprè s s'êtr e occup é d e s a 
monture (ell e pass e e n priorité) , 
est e n effe t u n gran d plaisir . 
La Fédératio n française de s relai s 
d'étape d e tourism e équestr e 
(FRETE) (1) , né e a u débu t de s 
années 9 0 e n Bourgogne , a  joué 
un rôl e important . «  La politique, 
à l'époque, était d'ouvrir des che­
mins ou d'en remettre en état pour 
permettre aux chevaux de passer, 
sans guère se soucier de l'héberge­
ment, not e Jean-Patrick Ramillon , 
président d e cett e organisation . 
« Nous avons adopté une démarche 
inverse, en commençant par regrou­
per des possibilités d'accueil pour 
les cavaliers et de leurs chevaux en 
milieu rural (gîtes, fermes, hôtels...). 
Ensuite on s'est intéressé aux itiné­
raires entre ces relais, ce qu i a 
débouché sur la publication l'an der­
nier, par l'Institut géographique 
national, d'une carte de France de 
tourisme équestre (1GN 918), pre­
mière étape vers un répertoire natio­
nal des itinéraires et des relais de 
tourisme équestre ». 
Aujourd'hui l a FRET E rassembl e 
près d e 70 0 structure s d'accueil , 
mais de s «  zones d'ombre » 
subsistent, notammen t e n Cham -
pagne-Ardenne, Languedoc-Rous -
sillon e t Rhône-Alpes . 

Chemin creu x 
De so n côté , l e Comit é nationa l 
de tourisme équestre (CNTE) (2) , 
qui es t membr e d e l a Fédératio n 
française d'équitation , a  entrepri s 
depuis de longues années , vi a ses 
antennes locales , u n gro s travai l 
sur le terrain. «  Nous avons recon­
nu 100 000 kilomètres de chemins 
dont 17 000 environ sont balisés », 
indique son directeur général, Ber -
nard Pavie . D e chemin s creu x en 
sites grandioses , d e forêt s majes -
tueuses e n sentiers paresseux , a u 
pas, a u tro t ou a u galop , i l y en a 
pour tou s le s goûts . 
Parmi le s i t inéraire s le s plu s 
fameux : l'Equibreizh, en Bretagne, 
long de 2  000 kilomètres e t jalon-

né d'hébergements distant s d e 2 5 
à 3 0 kilomètre s e n moyenn e ;  l e 
chemin de s contrebandier s dan s 
les Pyrénées-Atlantique s ;  l e cir -
cuit Dômes-Sancy dans le parc des 
volcans e n Auvergn e ;  celu i de s 
parfums e n Provence-Côt e 
d'Azur ;  l e tou r du Beaufortain en 
Savoie, l e tou r d u Morva n o u 
encore le fabuleux «  Gran d 8 »  du 
Jura. 
La France peut ainsi s'enorgueilli r 
de dispose r e n matièr e d e touris -
me équestr e d'un e remarquabl e 
infrastructure don t l'éditio n 200 1 
de Cheval nature, publié e pa r l e 
CNTE, donn e u n aperç u (ell e 
comporte enviro n 2  00 0 adresse s 
d'associations d e cavaliers , d e 
centres équestres , d e relai s d'éta -
pe... e t plusieur s proposition s d e 
randonnées). 

Produits d u terroi r 
Si au début du tourism e équestre , 
les randonneur s voulaien t «  ava -
ler » de s kilomètres , l a plupar t 
aujourd'hui viennent pou r s e pro -
mener à cheval , découvri r l a fau -
ne e t l a flore , noue r de s contact s 
avec les habitants - le cheva l faci-
lite les rencontre s -  e t s'imprégne r 
de l a cultur e locale . «  S'arrêter 
dans une petite auberge, de cam­
pagne, visiter la cave d'un vigneron 
ou l'atelier d'un artisan, déguster 
des produits du terroir... voilà ce que 
les gens recherchent », déclare Jean-
Patrick Ramillon . 
Pour répondre à cett e attente , le s 
professionnels, qu i le plus souvent 
sont de s particuliers , on t élarg i 
leur offre. 1 1 suffit de surfer sur le 
net pour s'en rendre compte . Ain -
si, parmi les propositions, on trou-
ve, pêle-mêl e :  le s château x 
cathares, l a rand o pastoral e dan s 
les Pyrénées , le tour de la baie du 
Mont-Saint-Michel , l a rand o 
Cézanne e n Provence , l a décou -
verte d e l a Camargue.. . 
Pour les novices, mettr e le pied à 
l'étrier es t loin d'êtr e un e épreuv e 
insurmontable. «  Pour se lancer 
dans la randonnée, il n'est pas 
nécessaire d'être un grand cavalier. 
Il faut, toutefois, être à l'aise dans 
les trois allures, savoir faire tour­
ner un cheval à droite, à gauche et 
surtout l'arrêter, expliqu e Bernard 
Pavie. Dan s cet esprit, nos centres 
équestres proposent une monte 
simple et naturelle qui permet, tant 
aux enfants qu'aux adultes, d'accé­
der rapidement aux plaisirs de la 
promenade puis de la randonnée. » 

Bertrand LE BALC'H 

En selle 

(1) FRETE. Mairie . 58800 Corbigny. 
(03.86.20.18.85 ou 03.86.20.08.04). 
(2) CNTE . 9 , b d Macdonal d 7501 9 
Paris. (01.53.26.15.50.) 

Transhumance 
de printemps. Les 
cavaliers accompagnen t 
une quinzaine de 
chevaux d'élevag e ayan t 
hiverné dans la plaine 
jusqu'à une altitude de 
1 700 mètres. Le travail 
des chiens et le 
claquement de s fouet s 
rythment cett e 
randonnée de 
80 kilomètres dans les 
Pyrénées-Orientales. 
Durée :  deux jours, dont 
une nuit en gîte d'étape . 
Prix : 1  200 F par 
personne. Les Chevaux 
de la Tramontane 
(04.68.04.17.98). 

Cheval nature. Le Relais 
du Briou a  mis sur pied 
une formul e modulabl e 
(un à cinq jours de 
randonnée) qu i permet 
de découvrir la forê t 
d'Orléans, les bords de 
Loire, le château de 
Sully-sur-Loire, les 
villages de la forêt des 
Loges... Prix : de 380 à 
2 200 F par personne. 
Loisirs Accueil Loiret 
(02.38.62.04.88). 

Sur l'île du bout du 
monde. Ouessan t offr e 

des paysages sauvages et 
grandioses. En selle sur 
des poneys connemaras , 
vous ferez le tou r de l'Ile 
aux cinq phares en 
quatre étapes (troi s jours, 
deux nuits) , qu i mènent 
de pointes en baies. Prix : 
2 200 F par personne. 
Formules Bretagne 
(01.53.63.11.53). 

Au cœur du Périgord. 
Passionnés de tourisme 
équestre, Joëlle et 
Georges Fournie r font 
découvrir leu r Périgor d 
natal, ses châteaux, sa 
gastronomie e t ses hauts 
lieux touristique s 
(Lascaux e t 
Rocamadour). 
Randonnées de six à sept 
jours à partir de Pâques. 
Hébergement en gîte, 
chambre d'hôtes ou 
bivouac. Prix : de 600 à 
800 F par personne et 
par jour. Ferme équestre 
La Haute Yerle 
(05.53.63.35.85). 

Tour de la baie du 
Mont-Saint-Michel. 
Le site est exceptionnel, 
mais la baie n'est pas 
sans danger. Selon le 
dicton, la mer monte à la 

vitesse d'un cheval au 
galop. Un niveau 
minimum (maîtris e de s 
trois allures en extérieur) 
est donc requi s pour 
cette randonnée de deux 
jours e t deux nuits dont 
l'encadrement es t agréé 
« Guide de la baie à 
cheval ». Prix par 
personne : 1  350 F 
Cheval Plaisir 
(02.33.60.52.67 e t 
www. cheval-plaisir, com). 

Le Haut-Jura. Une 
randonnée au caractère 
montagnard bien tremp é 
dans un pays sauvage 
creusé de combes 
lumineuses e t bordé d'à -
pic surprenants . 
Des tourbières à la 
végétation nordique au x 
forêts d'épicéa s e n 
altitude, vou s effectuere z 
une boucle itinérante , 
d'une durée de sep t 
jours, dans le parc 
naturel régional . 
Prix : 4 300 F 
Loisirs Accueil Jura 
(03.84.87.08.88). 

Montagne en Corse. 
Aiguilles de Bavella, 
plateau du Coscione , col 
de Saint-Eustache... au 

milieu d'u n magnifiqu e 
paysage, cette randonnée 
(huit jours don t six à 
cheval) conduit , par des 
sentiers oubliés, de 
Propriano... à  Propriano. 
Nuit à la belle étoile ou 
en bergerie, cuisine sur 
feux de bois, bagages 
transportés sur les 
chevaux, accentuen t son 
caractère sauvage. Prix : 
4 200 F par personne. 
A Cheval en Corse-20100 
Granace (04.95.76.08.02 
et www.randonnee-
equestre-corse.com). 

Hauts lieux cathares. 
Après la traversée du 
désert audois des Hautes-
Corbières, constitué de 
plateaux sauvages e t de 
grands espaces, cett e 
randonnée de six jours 
conduit aux château x de 
Peyreperthusè, 
Villerouge Termenès 
Termes et à l'abbaye de 
Saint-Hilaire qu i furen 
des hauts lieux de 
l'histoire des Cathares . 
Prix : 4  000 F Ferme 
équestre de Gautare 
(04.68.31.09.43 e t 
www. multimania.com/ga 
utare). 

B. L. B. 
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